
                                       Le 21 mars 2023. 

 

Chers Parents, 

Pour clôturer notre projet sur l’hygiène, nous organiserons ce vendredi 24 mars : 

- Un gouter varié et bon pour la santé avec nos élèves de 2e et 3e maternelles. 

Veuillez ne pas mettre de collation ce vendredi. 

- Une exposition sur l’importance de l’hygiène (alimentaire, corporelle et 

comportementale) que nous avons abordée en classe avec vos enfants. 

Celle-ci se situera dans le sas d’accueil de l’école. Il vous sera loisible de la 

visiter avec vos enfants pour plus d’explications. 

Notre objectif est de conscientiser et de veiller au bienêtre de votre enfant. 

Petite définition : 

« L’hygiène est une combinaison d’actes et d’attitudes visant à maintenir le corps, 
l’organisme et le mental en bonne santé. Pour rester en bonne santé, il est impératif 
de conserver une bonne hygiène (corporelle, alimentaire, comportementale), elle 
définit l’épanouissement personnel, le bienêtre cognitif et émotionnel. » 

 

Merci de votre collaboration et de l’attention que vous porterez à ce projet. 

 

Mmes Sophie, Élodie, Véronique et Dominique. 

 

 

 

 

 

 


